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Vec: Ziadost o tpravu podmienok pre Sportovanie deti a mladdeze v ¢ase pandemickych opatreni

Sport a dalSie rozvojové aktivity maju pre deti porovnatelny vyznam ako $koly a st nevyhnutné pre ich fyzické
a psychické zdravie. Avsak v tmavsich okresoch podla covid automatu dnes dochadza k obmedzeniam
pristupu deti a mladeZe k Sportovym tréningom, umeleckym nacvikom a pod. V niektorych okresoch maju
limitovany pristup na tréningy uz skoro dva mesiace. V oranZovych okresoch sa obmedzenia tykaju najma
malych plavcov a plavkyn, ktori su tak este viac diskriminovani oproti inym $portovcom. Sportové kluby su
natené prechadzat na OTP rezim a musia od deti nad 12 rokov vyZadovat potvrdenia o o¢kovani, testovani ¢i
prekonani ochorenia Covid-19. Niektoré kluby sa snaZia rodicom a detom pomoct a preberaju ¢ast nakladov
za testy na seba. Stale viac deti vSak tréningy vynechdva, pretoze rodi¢ia nevedia hradit viac testov za tyzden.
Pre rodiny je to ndroc¢né na cas, financie a logistiku. V Ciernych okresoch sa uz nezaockované deti na tréning
vbbec nedostanu.

Dovolujeme si Vas preto poziadat o Gpravu rezortného covid automatu tak, aby detom a mladym ludom
do 18 rokov boli na preukazanie testovania v OTP reZime akceptované testy, ktoré distribuuje ministerstvo
Skolstva Ziakom prostrednictvom skal a patria medzi nastroje na zvysSenie bezpecnosti v Skolach. Zaroven
Vas tymto Ziadame o iniciovanie prislusnych krokov a legislativnych zmien na dosiahnutie tohto ciela.
Alternativnym rieSenim situdacie je Uplne vynatie deti do 18 rokov z OTP reZimu pri Sportovych aktivitach
tak, ako to vidime v mnohych eurdépskych krajinach (priklady uvadzame nizsie).

Na zdévodnenie nasej Ziadosti predkladame nasledovné argumenty:

DIhd izolacia a obmedzenie vzdeldvacich a Sportovych aktivit pocas poslednych dvoch skolskych rokov sa
odrazili nielen na vzdelani, ale aj na dusevnom a fyzickom zdravi deti a mladych ludi na Slovensku. Informacie
o dopadoch na deti pribudaju a tie dlhodobé stédle len odhadujeme. Obmedzenie pohybu sposobuje narast
obezity a ako vyplyva napr. z merani Slovenského olympijského a Sportového vyboru, prejavuje sa na poklese
telesnej zdatnosti a vytrvalosti. Zhorsenie fyzického zdravia ma za nasledok aj znizovanie imunity voci
chorobam.

Obmedzenie Sportovych aktivit zhorSuje duSevné zdravie deti azniZuje odolnost voéi dusevnym
ochoreniam. Podla vyjadreni psycholdgov, ktori spolupracuju is nasou iniciativou, sa deti pravidelnymi
tréningami a nacvikmi ucia nielen $portovu ¢i kreativnu ¢innost samotnd, ale prave to, ako im moézu tieto
aktivity v dalSom Zivote pomahat pri zvladani stresu a prispievaju tak k ich odolnosti.

Situacia je o to horsia, Ze deti a mladez celili takmer tuplnému obmedzeniu Sportovych aktivit vacsinu
minulého $kolského roka a podstatnu €ast predminulého a tieto straty sme im doteraz nekompenzovali.
NavySe k nim dochdadza v situacii, ked aj bez pandemickych opatreni mame v podpore Sportovania deti



a mladeZe velky dlh v podobe chybajucej infrastruktiry, nedostatocnej podpory talentov ¢i takmer
neexistujucemu systému budovania vztahu deti a mladeze ku Sportu zo strany Statu.

Podobne ako vo vzdeldvani boli a su deti na Slovensku aj pri Sportovych aktivitach v podstatne horSom
postaveni oproti rovesnikom vo vacsSine eurdpskych krajin. Posledné dva skolské roky sme sa zaradili medzi
eurodpske krajiny s najdlhsie zatvorenymi Skolami a s najviac obmedzenymi $portovymi, umeleckymi a dalSimi
zdujmovymi aktivitami pre deti amladeZ. V porovnani s detmi vkrajindch zapadnej Eurdpe tak
Sportové kluby a tréneri uz dnes hovoria, Ze sme priéli minimélne o dve generdcie mladych talentov a dalie
obmedzenia smerované na deti a mladez budu situaciu len zhorsovat.

Pri predstavovani novej koncepcie Skolského Sportu ste oznadili ndrast obezity a pokles pohybovej
gramotnosti deti a mladeze za ,hlavné problémy sucasnej doby”, ktorym mame celit vy$sim zapojenim deti
do Sportovych aktivit. V skutocnosti vSak aktualnymi pravidlami vratane rezortného Sportového covid
automatu deti a mladych ludi ,vytld¢ame” zo $portovych organizovanych aktivit a smerujeme opit za
pocitace, do nakupnych centier ¢i nekontrolovatelného prostredia tinedZerskych partii.

V mnohych eurdpskych krajinach pritom vidime, Ze prikladaji Sportovym aktivitam pre deti a mladez vyznam
porovnatelny so Skolami. UZ v 2. vine v ¢ase lockdownov, ak fungovali Skoly, fungovali i tréningy. A ani dnes
nevidime obmedzovanie tréningov (severské krajiny covid pasy pre deti nepouzivaju, Holandsko ich vyZaduje
pri detoch nad 13 rokov pri Sporte len ak ide o divdkov profesiondinych zdpasov, Svajéiarsko ich docasne
zaviedlo od 16 rokov, no vynimkou je okrem iného prdve Sport Ci umelecké aktivity v organizovanych
kolektivoch. V krajindch, kde sa deti testuju v Skole, platia testy aj na tréningy Ci kruzky — prikladom je susedné
Rakusko a podobne to bolo i v Ceskej republike, ktord viak testovanie v $koldch zrusila a ndsledne k 30.9. 2021
preto zrusila aj reZim OTP pre tréningy a kruZky v nemennych kolektivoch).

Rozumieme snahe ministerstva Skolstva o dosiahnutie ¢o najvysSej miery zaockovanosti aj u Ziakov
a Studentov. Avsak obmedzovanie aktivit pre deti sa nesmie stat nastrojom natlaku na rodicov a deti nie je
mozné stavat do pozicie rukojemnikov. Nemo6Zeme pokracovat v pouzivani deti ako nastroja na ochranu
rizikovych skupin, ktoré dnes uz maju dostupné ndstroje na svoju ochranu. Deti v drvivej vacsine pripadov
maju miernejsi priebeh ochorenia a medzi rizikové faktory patria prave tie, ktoré si désledkom nedostatku
pravidelnej Sportovej aktivity.

Dovolujeme si v tejto slvislosti upozornit na to, Ze verejnost na Slovensku vnima riziko dlhodobych vaznych
dopadov na mladu generaciu aako vyplyva aj z reprezentativneho prieskumu, ktory na vzorke 1001
respondentov pre OZ rodicia.sk spracovala v septembri agentira 2muse, vySe 72% rodicov a 68% populacie
nesuhlasi s obmedzovanim deti a mladeze v pristupe k Sportovym a zaujmovym aktivitam a OTP reZimom
pri tychto aktivitach.

Dovolujeme si tiez upozornit, Ze na ddleZitost $portovych a rozvojovych aktivit pre zdravie deti a na to, aby
neboli detom odopierané, vyzvalo 25 organizacii zastupujucich rodi¢ov, deti a mladez, uéitelov, $portovcov
i odbornikov na dusevné zdravie uz za¢iatkom $kolského roka vo vyzve Dajme prednost $kolam a aktivitam
pre deti a mladez. Iniciativa Dajme detom hlas je jednym zo signatarov tejto vyzvy.

S pozdravom,
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